
 

発足 ： 昭和 ６１年 （１９８６年） 

講師 ： 高橋 友子 先生 

会員数： １３名    男性５名 女性８名 の男女混成グループです。 

活動日： 毎月 第一、第三 火曜日 午前１０時～１２時 

高橋先生の指導の下で和気あいあいで、毎回和洋中料理２～３品＋デザート（和菓子洋菓子）一品

を作って楽しんでいます。   皆様の新入会を歓迎します。 

 

おいしい料理できました      ハンバーグも        ケーキも作ります 

       

調理中               新年会 

   


