
 

元気 café 
カフェ 

<場所> 

 カフェで楽しく

日立市高齢者の居場所づくり事業 

日立市鮎川町１-１-１０(女性センター１階)

☎ ０５０－８０１２-４１８２ 

※次回は 7/19（金）を予定しています。

日立市らぽーる協会 

無理なく身体を動かして、心も身体もリフレッシュ

しましょう♪お一人でも気軽にお越しください。 

お待ちしております 

日時：６月２１日（金） 

     １３：３０～１４：００ 


