
 

―日立市男女共同参画 

社会シンボルマーク― 

 

 

子育てママシリーズ  

 

 

 

 

 

おかあさんは忙しい。 

毎日毎日、献立を考えるのはけっこうたいへんですね… 

おいしくて体によくて、家族から何回もリクエストされてしまう 

これぞ「わが家の味」を作ってみませんか。 

 

と き            12 月7 日（木）  １０：００～１２：００ 

場 所   日立市女性センター ３階 料理室 

内 容   子育て中のお母さんたちの調理実習 

講 師   てんちゃん さん（料理教室認定講師） 

参加費   1,300 円（材料費含む） 

対 象   子育て中のお母さん  16 名 

託 児   無料（事前に予約してください） 

申込み   11/16（木） ９時３０分から電話で（１通話につき 1名受付） 
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申込み・問合せ先  電話 ３６－０５５４ 

日立市らぽーる協会（日立市指定管理者） 

日立市鮎川町 1-1-10（女性センター内） 

ホームページ    http://www.rapporthitachi.jp/ 

Twitter (ツイッター)  ＠rapport_hitachi 

 

やさしさは人と人をつなぐ 
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