
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 足：平成１０年７月 

講 師：大森 宮次郎先生 

（全麺協認定 全国素人そば打ち２段） 

会員数：２４名（男性 11 名 女性 13 名） 

 

先生のレシピに基づいて、そば・うどんを打った

成果を試食、この時のそば談義が愉しい。この中

で出たアイディアなどは、まとまれば即行動に移

すフットワークの良さ、これが特徴。 

＊大森先生を講師とした、らぽーる協会主催の 

「そば打ち講座」終了後、継続を希望する受講生 

１３名で自習グループを結成。 

･･･スローフード：「買って食べるから作って食べる」を基本とし食を楽しむそばの会･･･ 

女性センター祭りで

美味しい「手打ちそ

ば」を提供している、

おなじみのグループ

です。 

「新そば」の時期には、県内外の「そば

どころ」に味修行や懇親会等、「コミュ

ニケーション」抜群のグループです。 

＊「素人そば打ち段位認定会」に挑戦している人も

おります。 

（平成２４年１２月 狩野節雄 記） 

《活動 第１日曜日 9：00～12：00》 

《こね・くくり》 

《のし》 《きる》 

《試食》 


